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	Über den Judo-Club
			Der Judo-Club Achternmeer-Hundsmühlen e.V. wurde am 28. Mai 1974 von Ilse Westphal, Dieter Janssen, Heino Mester, Jürgen Coldewey, Horst Reckemeyer, Günter Coldewey und Günter Schröder gegründet. Seit der Gründung ist die Anzahl der Mitglieder stetig gewachsen und beträgt zur Zeit mehr als 2.600 Mitglieder in verschiedenen Sportarten.

Wir sehen unsere Aufgabe darin, unseren Mitgliedern attraktive Sportmöglichkeiten für alle Alters- und Leistungsstufen zu bieten.

Sehr großen Wert legen wir auf die ständige Aus- und Fortbildung unserer Übungsleiter, da nur dadurch die Qualität des Angebots gewährleistet wird.

Bei uns bist du genau richtig, wenn dir deine Gesundheit und deine körperliche Fitness etwas wert ist und du deine Freizeit gerne mit netten Leuten in angenehmer Atmosphäre verbringst.



		

Impressum



Judo-Club Achternmeer-Hundsmühlen e.V.
Diedrich-Dannemann-Straße 25 26203 Hundsmühlen 
E-Mail: kontakt(at)jcah.de
Vereinsregister: Amtsgericht Oldenburg, VR 1286   





Vertretungsberechtigter Vorstand:

1. Vorsitzender: Dr. Clemens Fischer

2. Vorsitzender: Ramona Janßen

Kassenwart: Axel Bulk

Sportwart: Manfred Mötter

Umweltbeauftragte: Inge Stolz


Erweiterter Vorstand:

Frauenwartin: Susanne Hauke

Jugendwart: Rodolfo Priano


Der Verantwortliche für Datenschutz ist unter datenschutz(at)jcah.de erreichbar.
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Wichtige Links:
			Datenschutzerklärung
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				aktuelle Aikido-Berichte

	aktuelle Hip Hop-Berichte

	aktuelle Jiu Jitsu-Berichte

	aktuelle Judo-Berichte

	aktuelle Kung Fu-Berichte

	aktuelle Parkour-Berichte

	Aktuelle Turn-Berichte

	Aktuelles

	Allgemein

	Babys – Kinder – Familie

	Ballsportarten

	Fitness & Gesundheitssport

	Fitness- & Gesundheitsstudio

	JCAH-Übersicht

	Kampfsport / Kampfkunst

	Kursangebote Fitness (enthalten in Fitness-Tarifen "inkl. Kurse")

	Kurse "aktiv & gesund älter werden"

	Kurse "Fernöstliches"

	Kurse "Fitness & Gesundheit"

	Kurse "Kinder – Kleinkinder – Babys & Eltern"

	Kurse "Tanzen"

	Kurse für Nichtmitglieder und für Mitglieder

	Kurse mit Krankenkassen-Zuschuss

	Medien

	Rehasport

	Ruhigeres Kurs- & Sportangebot

	Sport

	Sport für Ältere

	Sport im Wasser

	Sportstätten

	Tanzen

	Trendsportarten

	Turnen

	Übersicht Sportangebot

	unser Verein

	Yoga




			
Schlagwörter
Aikido
Aqua-Fit
Aufnahmeantrag
Ballett
Ballsport
Beachvolleyball
Beckenboden
Beiträge
Bodystyling
Chen-Stil
crosstraining
Eltern-Kind-Turnen
Entspannung
Freerunning
Functional Training
Gedächtnistraining
Gymnastik
Hip Hop
HIT
Jiu Jitsu
Judo
Kampfkunst
Kampfsport
Karate
Kindertanz
Kinderturnen
Kreativer Kindertanz
Kung Fu
Parkour
Pilates
Qi Gong
Qigong
Rehasport
Rumpfmuskulatur
Schlagzeug
Schwangerschaft
Schwarzgurt
Selbstverteidigung
Senioren
Tabata
Tai Chi
Tanzen
Tischtennis
Tora Shiai
Yoga
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