Einladung zum Aikidolehrgang
in Oldenburg am 18.10.2011

Takeshi Yamashima Shihan
- 7. Dan Aikikai Tokyo -

Yamashima Sensei begann 1961 mit dem
Aikido und (ibte zundchst unter Arikawa
und Yamada Sensei. Spater lernte er bei

Doshu Kisshomaru Ueshiba, Masuda,
Saotome und Kisaburo Osawa Sensei. Uber
20 Jahre war er eng verbunden mit Seigo
Yamaguchi Sensei.

Sein Aikido, das stark von Yamaguchi Sensei
beeinflusst ist, ist zentriert, entspannt,
dabei sehr energetisch. Er unterrichtet es
mit viel Klarheit und Humor.

Zeiten:
19.00 — 21.00 Uhr (Di, 18.10.2011)

Kosten:
EUR 20,-

Nach dem Training mdchten wir gemeinsam
mit Yamashima Sensei und euch bei uns zu

Abend essen. Kosten hierfiir EUR 6,-.

Ort:

Dojo des JCAH e.V.
Diedrich-Dannemann-Str. 25
26203 Oldenburg-Hundsmiihlen

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Aikidokas aller Stilrichtungen
sind herzlich eingeladen!
Bitte Tanto, Jo und Bokken
mitbringen.

www.JCAH.de

Gunter Schroder g.schroeder@jcah.de 0157-71675691



