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Oldenburg - HundsmUhlen Sommercamp 7.-12.08.2011

Leiten: Unterkunft & Angebote:
So - Do
Auf dem Dojogeldnde ist Camping moglich, es
09.30 - 10.15 Uhr ZaZen kann auch im Dojo geschlafen werden. Die GebUhr
10.30 - 11.00 Uhr Kl Work & Ukemi waza dafiUrist in den Seminarkosten enthalten.
11.00 - 12.30 Uhr Aikido
17.30 - 19.00 Uhr Aikido In der Umgebung gibt es ausserdem giinstige

Pensionen und Hotels.

FR Tourist-Information:
http://www.wardenburg.de/hotels/verz2.htm

09.30 - 10.15 Uhr ZaZen

10.30 - 11.00 Uhr Kl Work & Ukemi waza Es ist eine Kiche, eine Sauna und ein Grillplatz

11.00 - 12.30 Uhr Aikido vorhanden und in der Ndhe gibt es einen Natursee.
Ort: Seminarbeitrag:

Judo-Club Achternmeer-HundsmuUhlen e.V. Gesamt € 135,-, ermd@Bigt € 105,-,

Oldenburg-Hundsmuhlen, EinTag € 25,- (ermdaBigt € 20,-)

Diedrich-Dannemann-StraBe 25 Kinder ab 12. J / Jugendliche € 70.-

http://www.jcah.de/

Kontakt: Hinweis:
Dirk MUller - Tel. 040 / 53006729 Das Seminar ist verbandsoffen, Anfédngerinnen sind
www.shoshin-dojo.de herzlich willkommen.

Anmeldung:

Bitte bringt, sofern vorhanden, Jo, Bokken und Tanto mit
und wer morgens ,,mitsitzen" méchte, auch ein

Bitte per Email : aikido@shoshin-hamburg.de Meditationskissen.




Aikido Sommer Camp 2011
Oldenburg/Hundsmuhlen

Anmeldung:
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bitte Zutreffendes ankreuzen:

Teilnahme: O gesamter Lehrgang
OSo OMo ODi OMi ODo OFr

Unterkunft: O Zeltplatz O auf der Matte O selbststéndig

Mit meiner Unterschrift erkldre ich, dass ich, bzw. mein Kind / meine Kinder krankenversichert bin / sind und entbinde die Veranstalter
gleichzeitig von jeglicher Form von Haftung fUr Unfallfolgen bzw. gesundheitliche oder materielle Schdden die mir / meinem Kind / meinen
Kindern im Rahmen des Lehrganges entstehen kdnnten. Ebenfalls erkldre ich, dass die Veranstalter keine Aufsichtsverpflichtungen
gegeniber meinem Kind / meinen Kindern haben

Ort/Datum/Unterschrift

(bei Minderjahrigen Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten)

Bitte schicken an:

Shoshin Dojo Hamburg
Dirk Muller

Gertigstr. 44

22303 Hamburg



